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INTRODUCTION: 


       Siddha system of medicine is formerly sponsored and developed by the Siddhars in 
 Tamil land. The word Siddha comes from the word “Siddhi”, which means perfection or 
 great supernatural powers. 


       Siddha system of medicine is one of the most traditional systems of medicine. It has 
 been developed by the Siddhars, who engaged in pursuit of knowledge on physical, chemical 
 and biological phenomena of the universe. In Siddha system of medicine described about 
 anatomy, physiology, and body constitutions of human body, 


       “பாபநாகின பமநசுவபன் 


      தபாதம் டைக்கத் தாிடற் தருி” 


      Siddha system elaborates the connections between body, mind, and soul. Siddha 
 system is the valuable gift of natural healthy, life styles. In the basic theory of Siddha system 
 consist of 96 thathuvam three uyir thathukal (vaatham, pitham, kabam) and they are related to 
 arusuvaigal and panchaboothams
. 


      “ாபப்ா பூதடநந்து நண்ீர் மதயு 


       ாிவாயு வாகான டநந்திாம....” 


-  சதக ாடி 


They classified the diseases principles for vital humors. They exist in a ratio 1:1/2:1/4 
 respectively in normal conditions. 


      “மநய்னவு வாதமநான்று 


      மநல்ித்த மநாபடபனாம் 


      ஐனங்காமன்ம அி” 


-  கண்ணுசாநினம் 


Derangement of these three kuttrams causes the dissease. This is what, the saint 
 Thiruvalluvar says,      


      நிகினும் குடனினும் மாய்மசய்யும் நூமார் 


      விமுதா எண்ணின மூன்று 


-  திருக்குள் 


       Most of the current modern scientists say about the etiology of the disease, as 
 incoherent life style. This idea is not one, just a reiteration of  siddhars thought. 


      The Siddha medicine is not only deal with medicine but also includes Astrology, 
 Alchemy, Physiology and Pathology. Siddha system is an evolution of daily life style, 


thereby  preventing major diseases by correcting day to day life activities. The Siddha system 
is developed with culture of Tamilnadu. 
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         Siddha system was established by ancient saints. Siddhars made an extensive 
 research in various medical fields like diagnostic methodology, disease classification, 
 complication & prognosis.  


         Their most important aim was before treating disease to target the deranged kutram. 


The deranged kutram was detected by simple diagnostic methodologies like all these 
 methodologies to gather were group to form a branch of science is called NOI NAADAL, 
 which mainly targets the root cause of a disease. In the traditional medical practices, we can 
 see different methods of diagnosis which are not their consuming. 


       Kabaala karappan affected 1 to 5% of the general population. It is slightly more 
 common in men but affected women kind to have more severe symptoms. Kabaala karappan 
 can occur in any age group but usually starts at puberty and peaks in incidence at around 40 
 years at age. It can reportedly affected as many as 31% of older people. Severity is worse in 
 dry climate. 


        The prevalence rate of Kabaala karappan is 3 to 5% with worldwide distribution. And 
also the special OPD had the prevalence. This would cause the interest in the study with 
siddha parameters.  
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AIM AND OBJECTIVE 



AIM: 


        To  evaluate  Naadi,  Sparisam,  Niram,  Moothiram  (Neerkuri  and  Neikuri)  in  patients  of 
 Kabaala karappan
. 



OBJECTIVE: 



PRIMARY OBJECTIVE:  



         
To  elucidate  Naadi,  Sparisam,  Niram,  and  Moothiram  (Neerkuri  and  Neikuri)  in 
 patients of Kabaala karappan. 



SECONDARY OBJECTIVE: 


  To  elucidate  Naa,  Mozhi,  Vizhi,Malam,and  Manikkadai  nool  in  patients  of 
 Kabaala karappan. 


  To  elucidate  the  collection  of  Yakkai  and  Panchapatchi  Sasthiram  in  patients  of 
 Kabaala karappan. 


  To elucidate the line of treatment and dietary regimen of Kabaala karappan. 
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       REVIEW OF LITERATURE         SIDDHA ASPECT 


KABAALA KARAPPAN: 


       “Kabaala karappan” is one of the seven types of “Karappan Noi”. This karappan 
 disease is described by various Siddhars in detail about is general aetiology,signs and 
 symptoms and prognosis of  karappan. 


KARAPPAN DISEASE 


       Karappan is a skin diseases characterized by clinical features of Thinavu, 
 Sori, Thadippu, Vedippu, Pun, Neerkachithal, followed by changes in skin colour. 


ந ோ் வய் வழி [AETIOLOGY]: 


According to yugi vaidhya Chinthamani 


      ஏாண கத்தாணிண் உந்த்தி ககபா் 


      ஏந்நா் ாபசங்கப் புசிக்ககாலு் 


      கூாண க்பு திகண கு சாகக் 


      ககாடிாண கிங்குகக ரு்னாலு் 


      தாாண கத்ாக ண்ணிந் சிக்கு் 


      தாங்காண வி்திண் பந்சிாலு் 


      ாாண த்டங்கப் சக்து திண்ணன் 


      ாக்குக கத்தாண் ண்சான் ாகண 


      சானா்் ணக்குாண் பெ் கத்க்  


      ாவிகணா் ா்ச்சிா் சாதிண்ணின் 


      கானா்க் கன்து்கடா் கனக் கச்கா் 


      கந்புகட ங்கககக் கருதிகணா்கப் 


      ரு்து்கப் ்ா் ாவி்கப் கூலிக் 


      கூனாக் ககாடாகா்கப் குருி்தி் 


      ககாடு்தாவி கத்தாணிந் குறிககாப்ாக” 


      


       According to yugimuni, excessive intake of meat, fish, cereals such as Kambu, 
 Thinai, Varagu and Saamai, some tubers, excessive indulgence and many antisocial activities 
 that cause psychological disturbances may cause karappan.      


According to Pararaasasegaram 


      ாபி்ங் கதபக பெண்ந் 


      கது ாபேன் கபிான் படிாதுவீண் 


      ககாகா்டி தா்க் ா்குபீ் 


      கதீிக ாலுண கதசு ககப் 


      ககக் கந்நதிண் தகணகன்ன்ான்  


      தாக பக்கனாண் கதித்தா க்ான்  


      ாகாண் ருக்கதி சா்னான் 
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      கதாக ாக ழுகன பப்பிக்கா் 


      காயு் தன்விட் ாந்சு் ாந்கணின் 


      ஏயு் ்கடலிான் ருகது கபி 


      குடி ன்னறிாண எருவிணா் 


      ாயுாண கத்தாண் ககககப” 


      -   போச நசக் சிநோக (பகுதி-1, பக்க் – 67) 


      Living in torrid climate, using contaminated water, excessive intake of palm jaggery, 
 fish, mangoes and some poisonous bites are are the factors that may cause the disease. 


According to Agasthiyar kanma kandam-300 


      உ்ககண்ந கத்தாகணாடு ்டுகடி குட்ட் 


      உனகிலுப்கபா்க் கிது் உ்க ககளு 


      ்ககண்ந தின்னான் உாசிணங்கப் கதசன் 


      சந்குருக் தூடி் ச்டாப்ான் 


      ்ககண்ந ழிபேகன பண்ணிட்டு க்ன் 


      ்ககப் பூவுதி டி் தா்  


      கத்பேகன ்டுகடி விடபஞ் கச்்து 


      தன் கசாறி குட்டது பின்ாகந” 


       - அகஸ்தி் கன் கோண்ட்-300, பக்க்-37 


         It is clear from the above poem that all types of bad mannerisms, anti social 


activities and some poisonous bites cause this disease.  



Dietary factors


      கதருகுஞ் கசாப பறுகு் கதருங்க்பு 


      கு காருடண் ாகபேண் கணிகாடு 


      உகககாப் தாகந் ககபிந்றுபண் உ்டிடன் 


      விிா்க் கத்தானு பகு்க” 


      -போயவோகட் திட்டு, பக்க்-241 



       
Choolam, Kambu, Kar arisi, Unriped banana, Bitter guard, and certain types of fish 
 aggravate the cause of disease. 

Kanmam 
     


       வின் குறுகுங் கான் ிபறு் 


       விஷ் கதாகனறு் க்ழு்துஞ் 


       கன சுலு் கருக்கு கணி 


       தாண கககன்னா் டி்து காணு் 


       தாகன்னா் கடி்து பகத்பு்ணுங் காணு் 


       சசபடண் கசாறிகத்தாண் பு் கதான் காணு் 


       சா்கக வி்க ககடு்டி வீங்கு் 


       ாருனகிலி் கா்க்கு ரு்தீாக” 


அகஸ்தி் பிபூண் - 400 


According to the above poem, kanmam is also the causes for this disease. 
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பிமக்கு் நபோநே ந ோயு் பிம ்ேது 


      திங்கப் த்ாகிந் க்காடு ாயுஞ் கச்்து 


      ங்கி ன்்தி ணிா்க் கீ்காக்கித் 


      கதாங்கித் பிந்ாப் புக் தா்கதறுவீ் 


      ங்கி கசணிக்ககபேந் காயு பந்நக” 


-  ந ோ்  ோடய் ந ோ் முேய்  ோடய் 


      


        The cause for the disease is attributed to entering the gene at the time of fertilization 
 itself. 


பபோது குறிகுணங்கர்; [General signs and symptoms] 


        எ்தது கத்தாண் ண்கபே்பிடுாறு ககபீ்


      ்பிடு் ா் ன்ககட்டு் ாண் வீங்கு் 


      பு்தடு் கத்தாண் ச்து புகன்டங் கடு்து காகு் 


      ண்கயுடண் கடி்துச் சூகன ருது பகண்ண 
       


      உகபஞ்சுக பேறுாண் சீங்காணு் 


      உஷ்ா் பெ்தி்ாண் பறுக்கிவீழு் 


      அகணஞ்சுக ங்ககன்னா் கசாறியு்டா் 


      அடிாக கதுத்தனா்க் காக்க காவு் 


      புககஞ்ச கணிங்க்திந் பு்கதானருக்கித் 


      கதாடி கதாடிா் சு்ா்பு கந்கதான் வீழு் 


      ககபஞ்சுக ீகாடு னபஞ் சிக்கு் 


      கசியுக கத்தாணா்” 


-  அகஸ்தி் இ நூன் (தக்க் – 3) 


    Apart from generalized itching the signs and symptoms of karappan are ulceration, pain in 
 the joints, constipation, and scanty micturation. 


3. NOI ENN-CLASSIFICATIONS 



       
Various siddhars have classified the varieties of karappan differently in their literature.  

In Yugi vaidhya Chinthamani 


       ஆகண்ந கத்ததாண் ாண் ஏழுவிாகு் 


         அடங்கா ா்திண் கத்தாகணாடு  


         காகண்ந க்டாங் கத்தாணாகு் 


         கருதிகா் நட்சிாங் கத்தாகணாடு 


         காகண்ந திப் ாக் கத்தாண்நானு் 


         சிசிணிகன கழுகதானக் கத்தாண் 


         கதாகண்ந பி்ாங் கத்தாகணாடு 


         கதி கச்துக் கத்தாண் கத்ாகணழு 


யூகி வவே்தி சி ்ேோணி -800 


Karappan is classified in 7 types .They are 
       1. Vatha karappan 


      2.  Pitha karappan 
      3. Kaba karappan 
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      4. Thimirvatha karappan 
       5.  Kanda karappan 
       6. Kabala karappan 
          7. Varachi Karappan 
 In Balavakada Thirattu 


The 18 types of karappan are noticed in children, 


         கசங்கத்தாண் அணந்கத்தாண் ானு்்கடச் 


        சிங்கு த்ணு் அிகத்தாண் ானு்பக்க 
         அணா் உதிக் கத்தாண் கட்டிகாடு 


        கதாங்கா் வீங்கி கத்தானு் ாண் 


        புகனி சட்கட டிகடி கத்தாண் 


        சிங்கபக எிகத்தாண் பி்க்கத்தாண் 


        கச்து் காகட கத்தாண் ததிகணட்டாக 


        எ்ககக் கத்தாண் இகச்திடக் ககளு 


-  போயவோகடே் திட்டு, பக்க்-24 


The 18 varieties of Karappan are 
 1.  Vatha karappan       
 2.  Pitha karappan     
 3.  Soolai karappan  
 4.  Vedi karappan 
 5.  Mandai karappan 
 6.  Sattai karappan 
 7.  Oodu karappan 
 8.  Karung karappan 
 9.  Pori karappan 
 In agasthiyar 2000 


         விப்பிடு ா காவு எ்த்து ாலு பக்க 
          உப்பங்கப் சண்ணி பத்தகாங் குடன்ாயு கட்டு 


         கங்கப பத்த்கழு கத்தானு்றுத்ாறு 


         ணங் ககாப்பித் புருதி ாலு சாந்றுகபகுநககட்கட 


-  அகஸ்தி் 2000 (பக்க்-46)  


      According to this poem karappan are 66 in numbers. 


In Agasthiyar Rana Nool 


        எ்தது கத்தாண் ண்கண பே்பிடுாறு ககபி் 


         ்பிடு் ா் பி்் னங்ககட்டு் ாண் வீங்கு் 


         பு்தடு் கங்கப் ச்து புகன்திடன் கழு்து காகு் 


         ண்கயுடண் கடி்துச் சூகன ருது பகண்ணக 


-  அகஸ்தி் இணநூய் (பக்க்-3) 


       It is stated that there are 80 varieties of karappan 


10. Ari karappan 
11. Oouthu karappan 
12. Seng karappan 
13. Sethuma karappan 
14. Kolli karappan 
15. Thoda karappan 
16. Vali karappan 
17. Veenku karappan 
18. Varal karappan 
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In Guru Nadi Sasthiram 



       
Karappan is classified into 85 types as follows 

         தடு் பத்ததி்டு தருகளு ாந்த்காண்று 


        படிகிடு் விஷதாறு ந்று காஷசி பெண்னூ் 


        திடுக்கிடு் பீலீ பெண்று சிசிணிந் சி்து கசான்லின் 


        குடுகிடு கட் த்ாறு கத்தானு கண்த்க்து 


       - குய ோடி சோஸ்தி் (பக்க்-11) 



  
In Agasthiyar Rathina Surukka Naadi Nool 


   
 It was mentioned that karappan are 90 in numbers. 

      பீலியுடனுறு    சிஞ்சாகு் 


        கதாிகத்தாண் கா்ணூறு ககா்கட த்து 


In Siddhar Aruvai Maruthuvam 
       Karappan is classified into 6 types 


1.  Vatha karappan  
 2.  Ven karappan 
 3.  Pitha karappan 
 4.  Sen karappan 
 5.  Kaba karappan 
 6.  Karung karappan  
         


S.NO  NAME OF THE SIDDHA TEXT  TYPES 


1.  YUGI VAIDHIYA CINTHAMANI  7 


2.  BALAVAKADA THIRATTU  18 


3.  AGASTHIYAR 2000  66 


4.  AGASTHIYAR RANA NOOL  80 


5.  GURU NAADI SASTHIRAM  85 


6.  AGASTHIYAR RATHINA SURUKKA NAADI NOOL  90 


7.  SIDDHAR ARUVAI MARUTHUVAM  6 


8.  T.V.SAMBASIVAM PILLAI TAMIL AGARATHI  48 
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SIDDHA PHYSIOLOGY 


SUHARANA NILAI (PHYSIOLOGY) IN SIDDHA MEDICINE: 


     According to Siddha system, the evolution of universe and the living beings are by same 
 phenomenon  (Panchabootha  panchikaranam).  Panchaboothas  are  the  most  fundamental 
 properties  of  physical  creation.  The  human  body  and  the  universe  are  constituted  by  the 
 combination of panchaboothas. 


     The  first  element  is  Aagayam  (Space)  and  is  evolved  from  Oungaram,  from  that  Vayu 
 (Air), Theyu (Fire), Appu (Water), Prithivi (Earth) are formed. Each of the elements cannot 
 act independently and they can act in coordination with other four elements. Any change in 
 the universe reflects in the human body. 


உகம் ஞ்ச பூதம்: 


       “ிம் ீர் தீயி யிசும்போடைந்தும் 


       கந்தநனக் கபகம் இது” 


-  ததோல்கோப்ினம் 


பதக ஞ்ச பூதம்: 


       “ோபப்ோ பூதடநந்து நண்ீர் பதயு 


      ோியோயு யோகோன டநந்தி ோப 


      பசபப்ோ சைநோச்சு நண்ணின் கூறு 


      தசிநனிர்பதோல் ன்ிடச்சி பம்டந் தோகும் 


      பபப்ோ அப்புயின்கூ றுதிப நச்டச 
       ீர்பட சுக்கி பநோடைந் தோகும் 


      கோபப்ோ பதயுக்கூறு னநோங் கோபங் 


      கடுஞ்பசோம்ல் ித்திடபடந துங்க ஞ்பச”      


-  சதக ோடி 


BASIC PRINCIPLES: 


       According to Siddha system of medicine, “Thathuvam” is considered as a science 
 that  deals  with  basic  functions  of  the  human  body.  Siddhars  described  96  thathuvas  as  the 
 basic constituents of human body. 


UYIR THATHUKKAL: 


       The Physiological  units of the human body  are Vali (Vaatham), Azhal  (Pitham) 
and Iyyam (Kabam). They are also called as the life forces or humours. These three humours 
are  in  equilibrium  in  the  ratio  of  1:1/2:1/4  mathirai  in  an  healthy  state.  These  humours  are 
formed by combination with five elements (Panchboothas).      
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       “யோதநோய்ப் டைத்துப் ித்த யன்ினோய்க் கோத்துச்       


      பசட்    சீதநோய்த் துடைத்து ோபோந் பதகத்திற்குடினோ டநந்து” 


-  பதடபனர் நயத்துப் ோபதம் 


  யோதம் = யி + யிண் = டைத்தல் 


  ித்தம் = தீ = கோத்தல் 


  கம் = நண் + ீர்  = அமித்தல் 


FORMATION OF UYIR THATHUKKAL: 


உனிர்தோதுகின் பதோற்ம் 


       “இயப்ோ ோடி ழுபதோ டீபோ 


      ஈபநோ பதகத்தில் ப் தயோடி 


      எக்கதசநத் ததோமிட ஊக்கதச யோயுக்கள் 


      தக்கடி ன்ப சோயம் 


      சோயந்தச ோடிதன்ில் பம் பன்று 


      பயநிைம் ிங்கடயும் ின்லுைன் நோறும் 


      உடபக்கயிபற் கோற்தோட் டுணத்துபந ோசி 


      யடபச்சுமிபனோ டநனத்தில் யந்து 


      யந்தகட பன்ில் யோயுயோ நோனுைன் 


      தந்த ிபோணன் சநோனுக்குஞ் சந்தநக் 


      கூட்டுவு பபகித்தல் கூறும்யோதம் ித்தம் 


      ோட்டுங் கபநனோம் ோடு” 


-  கண்ணுசோநினம் 


      பதகத்திலுள் பன்று போதோப ோடிகோகின இைகட, ிங்கட, சுமிபட 


ோடிகள்,  ோசித்துயோபத்தின்  யமினோய்  ிபோணயோயுடய  இனக்கும்போது  பன்று 


யோயுகபோடு  (அோன்,  ிபோணன்,  சநோன்)  படபன  இடணந்து  ததோமில்புோிந்து 


யோதித்த கத்டத ிப்ிக்கும். 


  யோதம் = இைகட+ அோன்  


  ித்தம் = ிங்கட+ ிபோணன்  


  கம் =  சுமிபட+ சநோன் 


Different forms and types of Vaatham, Pitham and Kabam are 


  Vaatham = 10 types 


  Pitham = 5 types 


  Kabam = 5 types 



(21)REVIEW OF LITERATURE 


KABAALA KARAPPAN  Page 14 


I. VALI (VAATHAM): 


      The  term  “vaatham”  denotes  vayu,  pain,  dryness  and  flatulence.  Vaatham  is 
 responsible for respiration and control of all movements. 


Location  Abaanan, faeces, Idakalai, Pelvic bone, spermatic cord, skin, nerves, 
 joints, hairs and muscles. 


Characters  It  governs  the  other  two  basic  elements  and  responsible  for  all 
 physical  process  in  general.    For  this  reason,  disturbance  in  vaatha 
 tend to have more severe implication than the other two humors and 
 other  affect  the  mind  as  well  as  entire  physical  body  and  also 
 responsible for respiration. 


Functions  Pain  in  the  whole  body,  twitching,  pricking  pain,  inflammation, 
 reddish complexion, roughness of skin, hardness of limbs, astringent 
 sense  of  taste  in  the  mouth,  constipation,  oliguria,  blackish 
 discolouration of skin, stool, urine and muddy conjunctiva. 


Fzq;fs;  vjph;Fzq;fs; 


1. Dry    -  twl;rp      1. Unctuous  -  gRik   
 2. Cold    -      Fsph;r;rp     2. Hot  -  mf;dp  
 3. Light  -  ,yF         3. Solid      -      nfl;b   
 4. Rough  -  fbdk;      4. Soft      -     kpUJ   
 5. Unstable  -  mirj;jy;     5. Stable      -      ];jpuk;  


6. Subtle  -  mZj;Jtk;     6. Heavy      -  gST  
 யோதத்தின் 10 ிோிவுகள்: 


According to Periya Gnana Kovai, 


 உனிர்க்கோற்று (ிபோணன்(


   நக்கோற்று (அோன்(


   ததோமிற்கோற்று (யினோன்(


  எலிக்கோற்று (உதோன்(


  ிபவுக்கோற்று (சநோன்(


  யிமிக்கோற்று (ோகன்(


  இடநக்கோற்று (கூர்நன்(


  தும்நல் கோற்று (கியகபன்(


  தகோட்ைோயி கோற்று (பதயதத்தன்(


 வீங்கல் கோற்று (தஞ்தசனன்(
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1.  UYIR  KAATRU  (PIRAANAN):  This  is  responsible  for  the  respiration  of  the  tissues, 
 controlling   knowledge, mind and five sense organs and digestion of the food taken in. 


2.  MALAK  KAATRU  (ABAANAN):  It  lies  below  the  umbilicus.  It  is  responsible  for  the 
 downward expulsion of stools and urine, ejaculation of semen and   menstruation. 


3.  THOZHIL  KAATRU  (VIYAANAN):  This  is  responsible  for  the  motor  and  sensory 
 function of the entire body and the distribution of nutrients to various tissues. 


4.  OLI KAATRU (UTHAANAN): It originates at Utharakini. It is responsible for digestion, 
 absorption and distribution of food. It is responsible for all the upward movements. 


5.  NIRAVU KAATRU (SAMAANAN): This is responsible for the neutralization of the other 
 4 Valis i.e. Piraanan, Abaanan, Viyaanan and Uthaanan. Moreover it is responsible for the 
 nutrients and water balance of the body. 


6.  VIZHILI  KAATRU  (NAAGAN):  It  is  a  driving  force  of  eye  balls  responsible  for 
 movements. 


7.  IMAI KAATRU (KOORMAN): It is responsible for the opening and closing of the eyelids 
 and also vision. It is responsible for yawning. 


8.  THUMMAL KAATRU (KIRUGARAN):  It is responsible for the salivation of the tongue 
 and also nasal secretion. Responsible for cough and sneezing and induces hunger. 


9.  KOTTAVI KAATRU (DEVATHATHTHAN): This aggravates the emotional disturbances 
 like anger, lust, frustration etc. As emotional disturbances influence to a great extent the 
 physiological activities, it is responsible for the emotional upsets. 


10.  VEENGAL  KAATRU  (DHANANCHEYAN):  Expelled  three  days  after  the  death  by 
 bursting out of the cranium. It is responsible for edema, plethora and abnormal swelling 
 in  the  body  in  the  pathological  state.  Dhanancheyan  will  occupy  the  places  where  the 
 praanan reduced. 


II. AZHAL (PITHAM) 


Location  Piraana  vayu,  bladdar,  moola  agni,  Heart,  Umbilical  region, 
 abdomen, sweating, saliva, blood, eyes and skin. 


Characters  It  governs  digestion,  heat,  visual  perception,  hunger,  thirst,  luster, 
 complexion,  understanding,  intelligence  courage,  softness  of  the 
 body. 


Functions  Acidity,  burning  sensation  in  the  throat,  stomach,  yellowish 
discoloration  of  skin,  eye,  urine,  sense  of  defecation,  profuse 
sweating, dizziness etc. 
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Fzq;fs;  vjph;Fzq;fs; 


1. Hot    -      mf;fp;dp  1. Cold   -  Fsph;r;rp 


2. Mobile  -      mirAe;jd;ik       2. Immobile  -  epiyj;jpUj;jy; 


3. Acute  - F&uk;      3. Harmless  -  rhe;jk;


4. Liquid  -  ry&gk;  4. Solid  -  nfl;b 


5. Acid   -  Gspg;G    5. Sweet  -  ,dpg;G 


6. Pungent  -  fhuk;  6. Bitter  -  frg;G 


ித்ததின் 5 ிோிவுகள்: 


According to Maruthuva Thani Paadal, 


  ஆக்கல் (அற்ித்தம் / ோசக ித்தம்( 


  யண்ண ோி அல் (இபஞ்சக ித்தம்( 


  எள்தோித்தீ (ிபோசக ித்தம்(  


  போக்கல் (ஆபோசக ித்தம்( 


  ஆற்ங்கில்(சோதக ித்தம்(      


1. AAKKANAL  (ANALA  PITHAM  OR  PAASAGA  PITHAM): It  lies  between  stomach  and 
 intestine. It helps in digestion and dries up the moist ingested substance. 


2. VANNA  ERI  ANAL  (RANJAGA  PITHAM): It  lies  in  the  stomach.  It  gives  colour  to  the 
 cheme and blood. It improves blood. 


3. OLLOLI  THEE  (PRASAGA  PITHAM): It  lies  in  skin.  It  gives  colour,  scomplexion  and 
 brightness to the skin.  


4. NOKKANAL (AALOSAGA PITHAM): It lies in eyes. It is responsible for vision. 


5. AATRALANGI  ANAL  (SAATHAGA  PITHAM): It  lies  in  joints.  It  gives  energy  to  the 
 joints for various activities of the body. 


III. IYYAM (KABAM) 


       Kabam  is  life  representation  of  Appu  and  Mann  pootham.    It  is  responsible  for 
 maintenance of body structure and also responsible for the defence mechanism. 


Location  Samaanan.  Suzhumunai,  Vinthu,  head,  fat,  bone  marrow,  blood, 
 nose, colon, joints, chest, tongue etc. 


Characters  It governs stability, lubrication, holding together of the joints, ability 
 to cope with hunger, thirst, worry, heat ect. 


Functions  Fair complexion, itching, dullness, cold, heaviness, loss of sensation. 


sweetness in mouth, indigestion etc. 
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Fzq;fs;     vjph;Fzq;fs; 


1. Unctuous  -  <uk;  1. Hot    -  cl;bzk; 


2. Sweet  -  ,dpg;G      2. Pungent  -  fhuk; 


3. Heavy  -  gST    3. Light  -  ,yF 


4. Cold       -   Fsph;r;rp  4. Dry    -  twl;rp 


5. Soft     -  kpUJ  5. Rough  -  fbdk; 


6. Immobile  -  mirtpd;ik      6. Mobile  -  mirjy; 


7. Viscid  - totog;G  7. Sandy  -  fufug;G


கத்தின் 5 ிோிவுகள்: 


According to Maruthuva Thani Paadal, 


  அிடனனம் (அயம்கம்( 


  ீர்ப்ிடனனம் (கிபதகம்( 


  சுடயகோடணனம் (போதகம்( 


  ிடடயனம் (தற்கம்( 


  என்ிடனனம் (சந்திகம்(     


1. ALI IYYAM (AVALAMBAGAM): Its lies in heart. It controls all other types of iyyam. 


2. NEERPI IYYAM (KILETHAGAM): It lies in stomach. It gives moisture and softness to the 
 ingested food. 


3. SUVAIKAAN  IYYAM  (BOTHAGAM): It  lies in  tongue.  It  is  responsible for the sense of 
 taste. 


4. NIRAIVAIYYAM (THARPAGAM): It lies in head. It gives coolness to heads and eyes. 


5. ONDRI  IYYAM  (SANTHIGAM): It  lies  in  joints.  It  is  responsible  for  the  movements  of 
 joints by giving lubrication. 


UDAL THATHUKKAL 


       There are seven physical constituents situated in the body.  It maintains the function of 
 different organs, systems and vital parts of the body.  They play a very important role in the 
 development and nourishment of the body 


         The Udal kattukkal are also part of the biological protective mechanism with the help of 
the agni, they are responsible for the immune mechanism.  When one thathu is defective, it 
affects  the  successive  thaathu,  as  each  thaathu  receives  its  nourishment  from  the  previous 
thaathu. 
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According to “Thirumoolar Thirumanthiram”,  


“urk; cjpuk; ,iwr;rp Njhy; Nkij 
 kUtpa tj;jp thOk; nghL kr;ir 
 gutpa Rf;fpyk; ghohk; cghjp 


cUgk yhWly; xd;nwdyhNk” 


-  தியநந்திபம் 


The seven Udal kattukkal are as follows, 


  சோபம் 


  தசந்ீர் 


  ஊன் 


  தகோழுப்பு 


  ன்பு 


  பட 


  சுக்கிம்/சுபபோணிதம் 


1. Saaram - Chyle 


      It contains nutrients from digested food which enriches the blood and nourishes all 
 the tissues, organs and systems. 


2. Chenneer - Blood 


      It  governs  oxygenation  in  all  tissues  in  vital  organs.    It  is  responsible  for  the 
 nourishment, strength and colour of the body. 


3. Oon - Muscle 


       It gives shape to the body as needed for the physical activity by covering the bones.  


It performs the movements of the joints and maintains the physical strength of the body. 


4. Kozhuppu - Fat 


   It  maintains  the  lubrication  of  joints  and  other  parts  of  the  body  which  also  gives 
 energy to the body. 


5. Enbu - Bone 


  It support and protect the organs which maintains the posture and movement of the 
 body. 


6. Moolai – Bone marrow, Brain 


   It  occupies  the  bone  marrow  and  nourishes  the  bone,  which  gives  strength  and 
 softness. 


7. Sukkilam (or) Suronitham – Sperm (or) Ovum 
        It is responsible for reproduction. 


PROCESS OF UDAL THATHUKKAL IN DIGESTION: 


         ழு உைற்கட்டுகள் ன்ோக இயக்க குைல் அக்கிி ன்ோக இயக்க 
 பயண்டும். குைக்கிி கூடுதல் குடதலுக்கு ற்யோறு உணவு உட்தகோள்ல் 


பயண்டும். உைற்கட்டுகின் அயில் குடந்தோல் உதோது அல்து நத்தின் அவு 


அதிகோிக்கோம். 



(26)REVIEW OF LITERATURE 


KABAALA KARAPPAN  Page 19 


உணவு 


    


       தசோிநோம்      


      கமிவு (சிறுீர் ,நம்(
 உணயின் சத்து  


      சோபோக்கிி 


  சோபம்  உதோது - Lactation, Menstruation 
       நம் – க ீர் 


      தசந்ீர் அக்கிி      


 தசந்ீர்       உதோது - Blood vessels, Tendons 
       நம்; - ித்த ீர்  


      ஊன் அக்கிி       


  ஊன்      உதோது - Ligament, Skin layers  


       நம்; - Ear wax, Nasal phlegm, Navel lint 
          தகோழுப்பு அக்கிி 


 தகோழுப்பு       உதோது - Omentum 
     நம்; - யினர்டய 
          ன்பு அக்கிி 


   ன்பு      உதோது - Teeth 


 நம்; - கம்உைலின் பபோநம் ,
       பட அக்கிி 


   பட      உதோது - Scalp Hair  
        நம்; - Lacrimation 
       சுக்கிம் அக்கிி       


   சுக்கிம்      நம் - Oil content of body 


THINAI 


S. NO  THINAI  LAND  HUMORS 


1.  Kurinchi   Mountain and its surroundings 
 (Hilly terrain) 


Kabam  


2.  Mullai   Forest and its surroundings 
 (Forest ranges) 


Pitham  


3.  Marutham   Farm land and its surroundings  
 (Cultivable lands) 


All  three  humors  are  in 
 equilibrium 


4.  Neithal   Sea shore and its adjoining areas 
 (Coastal belt) 


Vatham  


5.  Paalai   Desert and its surroundings  
 (Arid zone) 


All  three  humors  are 
affected.   
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KAALAM 


In Siddha system  of medicine Sidhars have classified a  year into six seasons,  called 
 Perum Pozhudhugal, each having two months.  


 PERUM POZHUDHUGAL 


A year is divided into six seasons. They are as follows: 


  Kaar kaalam – Monsoon season (August 16 – October 15) 


  Koothir kaalam – Postmonsoon season(October 16 – December 15) 


  Munpani kaalam – Early winter season (December 16 – February 15) 


  Pinpani kaalam – Late winter season (February 16 – April 15) 


  Illavenil kaalam – Early summer season (April 16 – June 15) 


  Mudhuvenil kaalam – Late summer season(June 16 – August 15)  
   SEASONAL CHANGES OF MUKKUTRAM 


S.no  Kuttram  Thannilai valarchi  Vaetrunilai 
 valarchi 


Thannilai adaidhal 
 1  Vaadham  Mudhuvaenirkaalam  Kaarkaalam  Koodhirkaalam 


2  Pitham  Kaarkaalam  Koodhirkaalam  Munpanikaalam 


3  Kabam  Pinpanikaalam  Elavaenirkaalam  Mudhuvaenirkaalam 


KOSAM – 5 


1.  ANNAMAYA KOSAM (PARU UDAMBU): Formed by 7 Udal thathukkal 


2.  PRANAAMAYA KOSAM (VALI UDAMBU): Formed by the combination of Pranaan 
 and Kanmenthiriyam. 


3.  MANOMAYA KOSAM: Formed by the combination of Manam and Gnanenthiriyam.     


4.  VIGNAANAMAYA  KOSAM: Formed  by  the  combination  of  Buthi  and 
 Gnanenthiriyam. 


5.  AANANTHAMAYA  KOSAM:  Formed  by  the  combination  of  Pranavayu  and 
 Suluthi. 


MANDALAM – 3 


1. THEE MANDALAM or FIRE ZONE (Moolaadhaaram to Naabi): It is found two 
 fingers above the Moolaathaaram 


2. GNAYIRU  MANDALAM  or  SOLAR  ZONE (Thummni  to  Naabi)  It  is  located 
 four finger above the umbilicus. 


3. THINGAL MANDALAM or LUNAR ZONE (Utchi to Thummi) It is situated at 
the center of two eye brow. 
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YAKKAI   (SOMATIC TYPES): 


 Characters  Vatha constitution  Pitha Constitution  Kaba Constitution 
 Build and appearance  Lean  and  lanky, 


lengthy built 


Moderate build  Short,  uniform 
 thickness,  broad 
 build. 


Skin  -  colour  & 


Complexion 


Dark  and  light 
 admixed complexion. 


Dry skin 


Red and Yellow. 


Wrinkles and shiny 


Yellowish  white. 


Fleshy,  floppy  and 
 shiny 


Bones and Joints  Cracking  sound  of 
 joints  on  walking 
 with prominent joints 


Thin  covering  of 
 bones  and  joints  by 
 soft tissue 


Plumpy  joints  and 
 limbs 


Hair and eyelashes  Split  hair  and  dark 
 eyelashes 


Sparse  hair  with 
 graying  


Dark and Dense hair  
 Appearance of Eyes   Lengthy Eyes   Easily  suffering  eyes 


due  to  heat  and 
 alcohol 


Sparkling eyes 


Vision  Long sight   Short sight   Clear sight 


Voice  Clear  and  high 


pitched voice 


Clear  and  medium 
 pitched voice  


Husky  and  unclear. 


Low pitched voice 
 Tongue   Lengthy, sharp ended 


tongue  with  black 
 patches 


Medium  and  yellow 
 or red coloured  


Blunt,  thick  tongue 
 with white coated 
 Appetite  Scant  appetite  for 


cold food items 


Increased  appetite 
 and  intolerance  to 
 hunger, thirst, heat 


Less  appetite  and 
 tolerant  to  hunger, 
 thirst, heat 


Taste  Desire  for  pungent, 


salt, sweet, heat 


Desire  for  bitter, 
 sweet, astringent 


Desire  for  sour, 
 bitter, astringent 


Sleep   Sleeping  with  half 


closed eyes 


Medium sleep  Deep sleep 


Dreams   Flying  in  dreams 


around  the  hills,  sky. 


Walking  around  the 
 dense forest. 


Seeing  like  yellow 
 colour  flowers,  fire, 
 sun, thunder.  


 Seeing  the  cooling 
 places  like  tolus  in 
 the pond 


Strength  Poor strength  Medium strength   Immense strength 


Character  Unstable  mind, 


change  of  mood 
 according to situation 


Medium,  discipline, 


Good  habits, 


Eagerness  


Stable  mind. 


Discipline  and 
 increased knowledge 


Knowledge   Oscillation mind   Brilliance  Genius 


Sexual activity  Loss of libido  Desire  in  sexual 
 activity 


Loss of libido 
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SIDDHA PATHOLOGY 


KUGARANA NILAI (PATHOLOGY) IN SIDDHA MEDICINE 


       clypd;  czthjpr;nray;fshy;  Kf;Fw;wq;fSk;  kpFjpg;gLtjpdhy; 


clw;jhJ>capHjhJtpy;  Vw;gLk;  khw;wq;fspd;  fhuzfhhpaNk  Neha;  vdg;gLk;. 


,jidNa gpzp> tpahjp> tpid> jhJNjhl NtWghL> mrTf;fpak; vd;gH. 


Neha; cz;lhtjw;F fhuzk;: 


     1) xOq;fw;w Mfhuj;jpdhy; VO clw; jhJf;fshyhd rhPuj;jpw;F ghjpg;G tUk;. 


     2) tsp> moy;> Iak; kpFjy;> FiwjYf;Ff; fhuzkhd njhopy; nra;jhYk;. 


     3) ruPuj;jpw;F md;dpakhd thjk;> gpj;jk;> fgk; Nghd;w Mfhur;rj;Jf;fs; 


       msTf;F kpQ;rpAk;> Fiwe;Jk; cl;nrd;whYk; Neha; tUk;. 


        


      ,it  msTf;F  kpQ;rpapUg;gpd;>  Njfj;jpYs;s  %d;W  rf;jpfs; 


mjDld;  Nghuhb  md;dpakhd  kpFjpia  ntspgLj;j  KaYk;.  mit 
 gytPdg;gl;bUg;gpd;  vspjpy;  Nghf;fpAk;>  kpFe;jpUg;gpd;  rg;j  jhJf;fspd;  njhopiy 
 khWglr;  nra;Jk;  kpFe;Jk;  Fiwe;Jk;  NghFk;.  mg;NghJ  Njfj;jpd;fd;  cz;lhFk;  


Fzq;fspd; fhhpaNk ‘‘Neha;’’ vdg;gLk;.  


,jid nja;tg;Gyik jpUts;Stehadhh;> 


        “kpfpDk; FiwapDk; Neha;nra;;Ak; EhNyhH 


        tspKjyh ntz;zpa %d;W”      


     czT  nghUs;fis  Ntz;ba  msT  nfhs;shJ  msT  fle;J  cz;zy;  my;yJ 
 rpW czT nfhs;sy;> jd; td;ikf;F kpFe;J cioj;jy;> Nrhk;gpf;fplj;jy; ,tw;why; 


tsp>moy;>Iak; %d;Wk; kpFe;NjDk; Fiwe;NjDk; gpzpf;fg;gl;L Neha; cz;lhFk;. 


QUANTITATIVE CHANGES OF UYIR THATHUKKAL   


HUMOUR  INCREASED  DECREASED 


VALI 
 (Vaatham) 


Wasting, blackish discoloration, affinity 
 to hot foods, tremors, distended 


abdomen, constipation, weakness, 
 insomnia, weakness in sense organs, 
 giddiness and laziness. 


Body pain, feeble voice, and diminished 
 capability of the brain, decreased intellectual 
 quotient, syncope and increased kaba 


condition. 


AZHAL 
 (Pitham) 


Yellowish discoloration of conjunctiva, 
 skin, urine and faeces, polyphagia, 
 polydypsia, dyspepsia, burning sensation 
 all over the body and decreased sleep.  


Loss of appetite, cold, pallor and features of 
 increased kabam. 


IYYAM 
 (Kabham) 


Loss of appetite, excessive salivation, 
 diminished activity, heaviness, pallor, 
 cold, decreased physical constituents, 
 dyspnoea, flatulence, cough and 
 excessive sleep. 


Giddiness, dryness of the joints and 


prominence of bones. Profuse sweating in the 
hair follicles and palpitation. 
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QUANTITATIVE CHANGES OF UDAL THATHUKAL 


UDAL 


KATTUKKAL  INCREASED FEATURES  DECREASED FEATURES 


1.SAARAM  Loss of appetite, excessive salivation, 
 diminished activity, heaviness, pallor, 
 cold, decreased physical constituents, 
 dyspnoea, flatulence, cough & excessive 
 sleep. 


Dryness of skin, tiredness, loss of 
 weight, lassitude and irritability while 
 hearing louder sounds. 


2.CHENNEER  Boils in different parts of the body, 
 Spleenomegaly, tumours, pricking pain, 
 loss of appetite, haematuria, 


hypertension, reddish eye and skin, 
 leprosy and jaundice.  


Affinity to sour and cold food, 
 nervous, debility, dryness and pallor. 


3.OON   Tubercular adenitis, venereal diseases, 
 extra growth around neck, cheeks, 
 abdomen, thigh and genitalia. 


Lethargic sense organs, pain in the 
 joints, muscle wasting in mandibular 
 region, gluteal region, penis and 
 thighs. 


4.KOZHUPPU  Identical feature of increased flesh, 
 tiredness, dyspnoea on exertion, extra 
 musculature in gluteal region, external 
 genitalia, chest, abdomen and thighs. 


Loins pain, spleenomegaly and 
 emaciation. 


5.ENBU  Excessive ossification and dentition.  Joint pain, falling of teeth, falling and 
 splitting of hairs and nails. 


6.MOOLAI  Heaviness of the body and eyes, swollen 
 interphalangeal joints, oliguria and non-
 healing ulcers. 


Osteoporosis &Blurred vision. 


7.SUKKILAM        
         (OR) 


SURONITHAM 


Increased sexual activity, urinary calculi.   Dribbling of sukkilam/ suronitham or 
senner during coitus, pricking pain in 
the testis & inflammed and contused 
external genitalia. 
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REVIEW OF KABAALA KARAPPAN: 


        Kabala karappan is one of the vatha influenced disease and it is one of the 7 types of 
 karappan, which is due to increased vatha  humour in the body. 


      கோக் கபப்ோன் 


       கோணபய கோததல்ோந் திவுண் ைோகும் 


      கண்தியோங் கண்ைந்தோன் கபகபக்கும் 


       பூணபய கண்ணீயம் பீட யுண்ைோம் 


      பச்சுநந்த பக்கதநில் ீபபோ ோயும் 


       பதோணபய சிபசுதிற் தசோித லுண்ைோந் 


      தும்ல்நிக வுண்ைோகுந் துடிக்கு தற்ி 


       ஆணபய அண்ணோக்கில்மயண் ைோகும் 


      அைிகோத கோகப் ோன்ோோபந.        


-  யூகி டயத்தின சிந்தோநணி-772      


         கோது, கண்கில் அோிப்பு உண்ைோகி ததோண்டை கபகபப்பு,கண்கில் பீட 


பசர்தல்,குபற்கம்நல், பக்கில் ீர் யடிதல், தும்நல் உண்ைோகும்.சிபசில் தசோி, தற்ி 


துடிப்பு, உள்ோக்கில் ோிச்சல் போன்டய கோணும்.பநற்கண்ை குிகுணங்கள் கோக் 


கபப்ோன் ன்னும் போனில் கோணோம்  யூகிபி கூியுள்ோர். 


 CLINICAL SYMPTOMS OF KABAALA KARAPPAN: 


  Itching present in the ear, eye, scalp. 


  Sore throat 


  Rheum of the eyes 


  Laryngitis 


  Running nose 


  Sneezing 


  Head ache 


  Tonsillitis 
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ETIOPATHOGENESIS OF KABAALA KARAPPAN: 


உணவு நற்றும் தசனல்ோடுகில் ற்டும் நோற்ம் 


அகக்கோபணங்கள் 


  அடிக்கடி 


சிம் 


தகோள்ளுதல் 


புக்கோபணங்கள் 


  அழுகின நீன், ண்டு, த்டத 
 போன்டய உண்தோல்,  


  தயப்பு,தயய்னில்,ஆகினயற்ில் 


நிகுதியும் ஈடுடுதல், 


  புிப்பு,கோர்ப்பு,உப்பு ஆகின 
 சுடயயுள் ோண்ைங்கட 


அவுக்கு நிஞ்சி உட்தகோள்ளுதல் 


கன்ந 
 கோபணங்கள் 


  தண் 


போகம் 


நிகுதோ


லும் 


உனிர் தோதுக்கில் ற்டும் நோற்ம் 


(தன்யில் நிகுந்த யோதகுற்ம் ித்த குற்த்திட அதிகோிக்க தசய்யும் 


யோதம்↑ 


  உதோன் 


(தும்நல், 
 குபற்கம்நல்) 


  யினோன் 


(பதோலில் 


அோிப்பு) 


  கூர்நன் 


(கண்கில் 


ீடப யிம 


ண்ணும்) 


  கியகபன் 


(ோசிற்கசிவு) 


  சநோன் 


(உைல் 


பசோர்வு) 


ித்தம்↑ 


  ிபோசகம் (பதோலில் எி குடதல்) 


  இபஞ்சகம் (அோிப்பு)  


  சோதகம் (உைல் பசோர்வு) 


கம் 


--- 


உைற்தோதுக்கில் ற்டும் நோற்ம் 


உனிர் தோதுக்கில் ற்ட்ை நோற்த்திடத் ததோைர்ந்து உைற்தோதுக்கில் 


குடகுணங்கட ற்டுத்தி இந்போடன ிப்ிக்கும் 


  சோபம்↓ :  உைல் பசோர்வு, பதோல் சுபசுபப்பு 


  தசந்ீர் ↓ : உைல் பசோர்வு,யட்சி 


  ஊன்↓ : ம்தோிகளுக்கு பசோர்வு 


  தகோழுப்பு ↓ : பதோல் யட்சி 
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CHANGES IN MUKKUTRAM: 


      Due  to  internal  causes  like  increased  anger,  anxiety,  stress,  insomnia  and  external 
 causes  like  increased  intake  of  salt,  sour  and  pungent  taste,  there  are  some  changes  in  both 
 Uyir thathukkal as well as in Udal thathukkal in our body. 


CHANGES IN UYIR THATHUKKAL: 


      Increased Vaatham leads to increases in Pitham, where Kabam is decreased. 


In Vaatham,  


  OLI KAATRU (UTHANAN)-Sneezing, Running nose, Laryngitis 


  THOZHIL KAARRU (VIYANAN)-Scalp, ear and eye itching 


  IMAI KAATRU (KOORMAN)-Rheum of eye, water discharge from eyes. 


  THUMAL KAATRU (KIRUKARAN)-Tonsilitis 


  NIRAVU KAATRU (SAMANAN)-Body tirednesss 
   In Pitham, 


  OLLOLI THEE (PRASAGA PITHAM) – Redness of skin. 


  VANNA ERI (RANJAGA PITHAM) – Itching present in scalp, ear. 


  AATTRAL ANGI (SAATHAGA PITHAM) – General body tiredness. 


CHANGES IN UDAL THATHUKKAL: 


 In Udal thathukkal, 


  SAARAM ↓ - General body tiredness, redness of skin. 


  CHENNEER ↓ - General body tiredness, scaly patches. 


  OON ↓ - General body tiredness. 


  KOZHUPPU ↓ - Dryness of skin. 


Affected Uyir thathukkal and Udal thathukkal leads to the disease, “KABAALA KARAPPAN” 
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MODERN ASPECTS 



(35)MORDERN ASPECTS 


KABAALA KARAPPAN  Page 28 



MORDERN ASPECTS  THE SKIN  



      The skin is the largest organ of the body. The average thickness of the  thin is about 1 to 2 mm. The skin made up of two layers.  



1.  Outer layer epidermis,  2.  Inner layer dermis. 



 STRUCTURE OF SKIN 



       The epidermis of the skin is formed by stratified epithelium. It consists  of five layers. 



      1. Stratum corneum,        2. Stratum lucidam,        3. Stratum granulosum,        4. Stratum spinosum,        5. Stratum germinativum. 



The epidermis of the skin is composed of three basic cell types. 



1. Keratinocytes,  2. Melanocytes,  3. Langerhans cell. 



KERATINOCYTES 


         
The keratinocytes plays a role in immune functioning of skin. In allegic  contact dermatitis the express Ia antigen. Also keratinocytes release interlukin - 1 for t-cell activation. A varity of skin diseases are manifestations of abnormal  keratinization. 



MELANOCYTES 


       
Cell of the skin contain a brown pigment called melanin synthesized from 

melanocytes. Skin becomes dark when melanin content increases.   
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LANGERHANS CELL 



     When the skin is depleted by exposure to ultraviolet radiation it loses the  ability to sensitize until its population of langerhans cells is replenished. The  langerhans cells also produce some interlukin-1 to aid in T cell activation. 



DERMIS 



       Dermis of the skin is a connective tissue layer made up of dense ,stout  collagen fibers,fibroblasts and histiocytes.Dermis is made up of two layers. 



      1. Superficial papillary layer 

      2. Deeper reticular layer 
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GLANDS OF SKIN 



     The skin contain two types of glands        1. Sebaceous glands 



      2. Sweat glands         



FUNCTIONS OF SKIN 



  Protection 



  Body temperature regulation 



  Cutaneous sensations 



  Metabolic functions 



  Blood reservoir 



  Excretion of wastes 
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       ECZEMA 



         It is a non –contagious inflammatory oedema of the skin. It is 



characterized by itching, erythema, papule, macule, pustule, vesiculation with  oozing, crusting, scaling, lichenification. The antigen antibody reaction takes  place and the antigen involved is IgE. 



ETIOLOGY 



      Eczema is caused by two factors         1. An allergic or a sensitive skin 



       2. Exposure to an allergen or an irritant 



    The general predisposing factors are age, familial predisposition, allergy,  debility, climate and psychological factors. 



CLINICAL FEATURES 



   Eczema is a specific type of allergic cutaneous manifestation of antibody  reaction,It is characterized by itching, erythema, papule, macule,pustule, 



vesiculation, with oozing, crusting, scaling, lichenification. Itching varies from  mild to severe paraoxysms which may interfere with work and scalp. 



STAGES OF ECZEMA  They are 3 stages of eczema         1. Acute stage         2. Sub acute stage         3. Chronic stage  ACUTE STAGE 



       It is characteristed by itchy erythema, edema, papules, vesicles,  oozing, and crusting. This stage does not last long. In a couple of week the  lesions start to heal. 



SUB ACUTE STAGE 



      Papules and scaling,with edema and erythema. 
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CHRONIC STAGE 



       The eczema lasts over months or years, it becomes chronic. In such  cases, the integument appears thickened and pigmented with prominent  marking. It is the cause for all long standing eczema. The thick, dark, Asiatic  skin has a tendency to early lichenification. 



CLASSIFICATION OF ECZEMA  Exogenous causes 



  Irritant contact eczema 



  Allergic contact eczema 



  Photo dermatitis  Endogenous cause 



  Atopic eczema 



  Seborrhoeic eczema 



  Discoid eczema 



  Aseatotic eczema 



  Gravitational eczema 



  Dyshidrotic eczema 



  Neuro dermatitis 



  Infectious dermatitis  



SEBORRHEIC DERMATITIS 



       Seborrheic dermatitis is a fungal disease of the skin, occurring in  areas rich in sebaceous glands. It is thought that an association exists between  Malassezia yeasts and seborrheic dermatitis. This may, in part be due to an  abnormal or inflammatory immune response to these yeasts. 



       In can also occur on oily areas of the body,  such as the face, upper 

chest and back. 
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CAUSES 



  Stress 



  Your genes 



  A yeast that normally lives skin 



  Certain medical conditions and medicines 



  Cold, dry weather 



SYMPTIOMS AND CLINICAL FEATURES: 



Several patterns recognized 



  Infantile seborrheic dermatitis 



  Adult seborrheic dermatitis  Infantile seborreic dermatitis 



  Asymptomatic 



  Begins as cradle cap, usually at birth 



  Self limiting  Adult seborrheic Dermatitis 



  Dandruff usually earliest 



  Perifollicular redness 



  Scalling 



  Retroauricular  erythema, scaling, crusted fissuring. 
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